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For en battre lakemedelsanvandning i Landstinget Blekinge

Bakgrund

Likemedel dr den vanligaste behandlingsformen i sjukvarden idag. Utvecklingen av likemedel har
gatt kraftigt framat de senaste 20 aren och vi kan i dag férebygga, lindra och bota fler tillstind
eller sjukdomar dn tidigare. Patienterna lever idag lingre tack vare detta men har ocksd en mer
komplicerad likemedelsbehandling vilket innebar att patienterna anvander flera liakemedel
samtidigt. Anvindningen av flera likemedel samtidigt 6kar dock risken for felaktig
likemedelsanvindning.

Felaktig likemedelsanvindning - Definition

Felaktig likemedelsanvindning kan innebira att en patient far fel likemedel, fel dosering, ett
onddigt likemedel och/eller bristfallig uppfoljning och information om behandlingen utifrin
patientens forutsattningar. Detta kan leda till problem, allvarliga biverkningar, sjukdom och till
och med déd for patienten. Aven patientens foljsamhet till ordinerad likemedelsbehandling kan
ibland brista pa grund av otydlig information, upplevelse av ogynnsamma effekter och/eller av
eget val.

Omfattning och konsekvenser av felaktig likemedelsanvindning

Vi vet 1 dagslaget inte hur manga manniskor 1 Sverige som drabbas av och vilka orsakssambanden
ar for felaktig likemedelsanvindning, och inte heller exakt hur stor den totala samhallskostnaden
ar. Problemet finns 1 alla alders- och patientgrupper, men den grupp som ir sirskilt studerad och
haft stort fokus de sista aren ér dldre patienter. Darfor vet vi mindre om riskerna i andra
patientgrupper som till exempel barn, dir likemedlens effekter studerats 1 begrinsad omfattning,
eller patienter med psykisk ohilsa dir likemedel, med stor risk f6r ogynnsamma effekter,
anvinds.

I en nyligen publicerad kartligening fran Socialstyrelsen redovisas att 5 % av de dldres (= 75 ir)
akuta inlaggningar pa sjukhus skulle kunna férebyggas genom bittre f6rskrivning och uppfoljning
av likemedel. For hela landet handlar det om 20 000 -25 000 akuta inldggningar per ar vilket f6r
Blekinges del skulle motsvara 300 inlaggningar. Detta innebdr att om ett likemedelsorskat
vardtillfille kostar 25 000 kr, har Blekinge en kostnad pa 7,5 miljoner kronor for felaktig
likemedelsanvindning som kan sparas.

Men det finns olika berakningar pa vad felaktig likemedelsanvandning kostar och en annan
berikning av kostnaden visar att likemedelsrelaterad sjuklighet i slutenvirden totalt f&r Sverige
kostar varje ar 2 000 miljoner kronor vilket f6r Blekinge dr en kostnad pa 30 miljoner.

I'en svensk avhandling visas ocksé att 12 % av den vuxna befolkningen har haft oonskade
effekter som kan relateras till likemedelsanvindningen och att 40 % av dessa kunde ha
forebyggts av patienten sjilv, vardpersonal eller anhériga.



Vad vet vi om lidget i Blekinge?

I Blekinge har flera projekt bedrivits dir man tittat pa olika omraden som r6r likemedel och
likemedelsanvindning, framfér allt hos éldre.

Det som framkommit 1 dessa projekt dr bland annat att:

e Aktuell likemedelslista stimmer inte alltid med vad patienten anvinder
e Brister i information

e  Okunskap hos patienten om sin likemedelsanvindning

e Olimpliga likemedel till dldre

e Likemedelsorsakade problem

e Bristande uppfoljning

Forslag pa atgirder och forebyggande arbete

Bade internationella och nationella studier visar att den farmaceutiska professionen med sin
kunskap om likemedel har en viktig roll i att férebygga och paverka felaktig
likemedelsanvindning. Flera olika arbetssitt finns framtagna for hur farmaceuter kan delta i
vardens olika delar, bland annat likemedelsavstimning, likemedelsgenomgangar, information vid
utskrivning med mera. Men enligt en engelsk sammanstillning av evidensen f6r farmaceutiskt
stod 1 den psykiatriska varden visar att det dr helheten av insatser pa olika nivaer som ger storst
effekt och att insatserna anpassas till det behov som finns pa avdelningen/enheten.

Vi vill utveckla det farmaceutiska stédet genom att utéka befintliga personella resurser med tva
farmaceuter vidareutbildade 1 klinisk farmaci. Dessa ska frimst fokusera pa att utveckla stédet pa
utforar- och patientniva, det som ofta benamns som klinisk farmaci, for att optimera
anvindningen av ladkemedel, verka for hilsa samt forebygga likemedelsorsakad ohilsa.

Mail
Minska risken for felaktig likemedelsanvindning och optimera patienternas
likemedelsbehandling.

Inom ett dr:
e Rekrytera minst tva farmaceuter, vidareutbildade i klinisk farmaci.
e Piborja arbetet med att informera, férankra och utforma det farmaceutiska stoédet thop
med berérda verksamheter pa avdelningarna; 28 (psykiatrin), 36 (geriatriken),
37(ortopeden) och 57(medicin). Exempelvis:

o Utbildning av personal pd avdelningarna i sidker likemedelshantering och
anvindning.

o Stod till forskrivare vid rond.

o Stéd vid likemedelsgenomgangar pa avdelning.

0 Medverka vid information om likemedel till patient.

e Planera och pabétja olika baslinjemiétningar som genom t.ex. journalgranskningar,
likemedelsintervjuer.

e Bygga upp uppféljningen av likemedel baserat pa individdata for att forbattra vara
mojligheter att folja upp lakemedelsgenomgangar och paborjat en plan for 6vrig
uppfoljning.

e Piborja en forskningsstudie for att studerar vilka faktorer som paverkar risken for
sjukhusinldggning vid anvindning av potentiellt olimpliga likemedel hos éldre. Detta for
att 6ka kunskapen kring vilka patientgrupper som har storst risk for akut inligening.



Inom tva ar:
e Faststillda rutiner for farmaceutiskt stod pa respektive avdelning.
e Okad andel korrekta likemedelslistor vid inskrivning.
e Okad andel likemedelsberittelser och att kvalitén f6ljs upp arligen.
e Kontinuerlig uppféljning av likemedelsforskrivningen.
e Utokat informations- och utbildningsarbete mot forskrivare och 6vrig vardpersonal.

Framtid

Att Landstinget Blekinge har ett utbyggt, kompetent och langsiktigt farmaceutiskt stod till
verksamheter med behov. Att vi har fortsatt forskning pa omradet och en val utbyggd
likemedelsuppfoljning. En mer utbyged informations- och utbildningsorganisation som en del 1
att stotta verksamhetens kompetensutveckling.

Ekonomisk berikning

En rekrytering av tva farmaceuter, vidareutbildade 1 klinisk farmaci, att starta upp det patientnira
arbetet tillsammans med verksamheterna ar absolut nédvindig. Berikningen nedan ér gjord for
tva erfarna kliniska farmaceuter vilket dr var rekommendation att utgora grunden 1
uppbyggnadsfasen.

Kostnaden for tva farmaceuter inklusive sociala avgifter beriknas till mer dn 1,0 mnkr. Det
innebdr att infér 2016 behdvs ett ytterligare tillskott for att kunna finansiera de foreslagna kliniska
farmaceuterna. Den professionella bedomningen ar att en satsning pa klinisk farmaci 16nar sig 1
lingden med tanke pd de kostnader som felaktig likemedelsanvindning berdknas ge i
Landstinget Blekinge.
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